Fiche méthodologique.

I. Je veux pouvoir travailler efficacement en classe.

Je me calme avant d'entrer en salle de cours.

Je sors mes affaires de mon sac.

J'écoute les consignes du professeur.

Je participe dès que je peux en levant la main pour demander la parole.

Je fais attention à mon cahier et je le garde propre.

II. Comment faire mes devoirs et préparer mon sac à la maison ?

 1. D’abord j’apprends ma  leçon :

	J’apprends  :
	Je sais ma leçon si je suis capable de:

	1. D’abord :

· En me remémorant, cahier fermé, le déroulement du cours.

· En essayant, toujours cahier fermé, de retrouver les mots clés et le plan de la leçon.

2. Puis, seulement après :

· En lisant  la leçon calmement à voix haute ou basse plusieurs fois.

· En écrivant sur des feuilles de brouillon.

· En associant des images aux nouvelles notions.

· En écoutant ma voix ou celle d'une autre personne.

· En associant une mélodie répétitive aux nouvelles notions (comme une comptine).

· En associant des gestes aux nouvelles notions.


	· répéter le titre  de la leçon et ceux des paragraphes, 

· expliquer à une personne ce que je viens de lire.



	Je mémorise :

· les définitions

· les mots de vocabulaire

· les parties repérées (soulignées, surlignées, encadrées…)


	je suis capable de :

· les écrire sur une feuille de brouillon sans regarder mon cahier.

· les réciter.


 2.  Puis je fais les exercices :

	Je fais mes exercices en :
	Je suis capable de/d’ :

	· relisant les exemples et les exercices vus en classe. 
	· me remémorer le travail fait en classe.



	· Abordant toutes les questions

· Laissant une trace écrite de mes recherches.


	· utiliser mes connaissances, mon cahier, mon livre pour réussir mes exercices.

· réfléchir pour trouver 
·  rédiger les réponses.




Je recommence les deux étapes pour chaque heure de cours du lendemain.

 3.  Je prépare sérieusement mon cartable :

	Pour chaque heure du lendemain :
	

	· Je dépose dans mon sac tout le matériel nécessaire en m’aidant de l’emploi du temps.


	· Je suis capable d’organiser mon sac pour anticiper la dépose de mes affaires dans mon casier lors de mon arrivée au collège.


 4. Enfin, lorsqu’il me reste du temps, je pense à m’avancer pour les jours suivants !


Signature de l'élève :





Signatures des parents :

