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Atelier parent "Accompagner son enfant face aux écrans"

Jeudi 16 mai dernier, de 17h30 à 19h15, le collège a proposé un temps d'information à destination des parents sur le
thème « Accompagner son enfant face aux écrans ».
 L'adjudante Vaillant, en charge de la prévention auprès des nos élèves de 6ème et 5ème, a d'abord échangé avec
eux sur la question d'internet et des écrans. L'objectif était d'alerter les parents sur les dangers encourus par les plus
jeunes, tant en tant que victimes (cyberharcèlement par exemple) qu'en tant qu'auteurs (diffusion de photos sans
accord des personnes par exemple). Cela a été aussi l'occasion pour les parents de poser leurs questions.
 Puis Madame Le Bras, infirmière scolaire, a expliqué les liens entre les écrans et la santé, notamment via la
question du sommeil. Quelles sont les conditions d'un bon sommeil ? Quels liens existe-t-il entre sommeil et santé ?
 Et, afin d'être au plus près des besoins et des questions des parents, nous avons proposé un dernier temps plus
individuel autour de questions très pratiques : comment paramétrer la box pour limiter les temps de connexion ? 
Comment utiliser Family link ? Comment mieux contrôler les réseaux sociaux (Snap, Insta notamment), Comment
installer le 3018 ? Comment paramétrer le contrôle parental de Microsoft ? Comment paramétrer le contrôle parental
de la Nintendo Switch ? etc.
 Monsieur Calmet, parent d'élève et ancien professeur du collège, Madame Castadot, principale adjointe et Monsieur
Vivet, professeur de SVT, ont pu aider les parents présents sur ces questions.
 Des professeurs du collège étaient également présents.
 Plusieurs documents ont été mis à disposition des parents : des documents édités par le site Internet sans crainte et
par le site e-Enfance, mais également des « fiches tuto » créées pour l'atelier, et que vous pourrez retrouver sur
Pronote.
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